Das Kinderturnen ist fur Kinder ab Laufalter bis 4 Jahre. Angemeldet sind ca. 25 Kinder,
bei den Turnstunden nehmen ungefahr 15 Kinder zusammen mit ihren Eltern teil. Betreut
werden sie von Lena mit Unterstltzung von Anna und Elena.

Ziel des Kinderturnens ist die Forderung der korperlichen Entwicklung durch Bewegung.
Die Kinder lernen auf spielerische Art, ihre Fahigkeiten einzuschatzen und immer weiter
auszubauen. Kleine gymnastische Ubungen dienen dazu, die Motorik und den
Gleichgewichtssinn zu schulen.



